
 

RILAN NASAL 4%  

 

Cromoglicato dissódico 

Solução nasal com aplicador dosimetrado 

Uso adulto e (ou) pediátrico 

Composição - RILAN NASAL 

Cada ml contém: Cromoglicato dissódico 40 mg; Veículo q.s.p 1 ml. 

Informações ao paciente - RILAN NASAL 

 

Conservar o produto ao abrigo do calor excessivo e da luz. O prazo de validade é de 36 

meses a partir da data de fabricação. Não utilizar o produto fora de seu prazo de validade, 

sob o risco de não produzir os efeitos desejados. 

Instruções para uso 

Remova a tampa e só então retire o grampode segurança. 

Pressione o frasco para cima com o polegar, e então deixe voltar até que libere um único 
jato. 

Com o frasco na posição vertical, introduza a ponta na narina e pressione o frasco 
totalmente para cima e solte. Isto representa uma dose. Repita o procedimento na outra 
narina. 
 

Ao término do uso, limpe a ponta do frasco e coloque a tampa. Para evitar o acionamento 
acidental, recoloque também o grampo de segurança. 

Ação esperada do medicamento - RILAN NASAL 

RILAN é um medicamento de efeito comprovado no tratamento preventivo da rinite alérgica 

e, como tal, deve ser usado regularmente, mesmo na ausência de sintomas. O efeito 

terapêutico máximo pode levar alguns dias para ser atingido. 

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das crianças. 

Não use remédio sem o conhecimento do seu médico. Pode ser perigoso para sua saúde. 

Informações técnicas - RILAN NASAL 

 

O cromoglicato dissódico, substância ativa de RILAN, usado topicamente na mucosa nasal, 

inibe a liberação de mediadores químicos dos mastócitos sensibilizados, tais como a 

histamina, a substância de reação lenta deanafilaxia (SRL- A) e fatores quimiotáticos que são 

responsáveis pela reação alérgica. A inibição da liberação destas substâncias irá prevenir 

os sintomas da rinite alérgica. 

Indicações - RILAN NASAL 

Tratamento profilático e sintomático da rinite alérgica. 

Contra-indicações - RILAN NASAL 

 

RILAN é contra- indicado em pacientes que apresentem hipersensibilidade ao cromoglicato 

dissódico, ou outros componentes da sua fórmula. 



Precauções - RILAN NASAL 

Como regra geral aplicável a todos os medicamentos, deve- se evitar o seu emprego nos 

primeiros 3 meses da gestação. Não se sabe se a droga é excretada no leite humano, como 

também não há informações que sugiram que o uso do cromoglicato dissódico 

por lactantes tenha qualquer efeito indesejável para a criança. 

Reações adversas - RILAN NASAL 

Durante os primeiros dias de uso pode ocorrer uma irritação local. Em raros casos podem 
ocorrer dificuldades respiratórias ou chiados. 

Superdosagem - RILAN NASAL 

Devido ao excepcional baixo nível de taxicidade local e sistêmica do cromoglicato dissódico, é 
improvável que a superdosagem cause algum problema, porém, caso for suspeitado, o 
tratamento deve ser de suporte e direcionado ao controle dos sintomas relevantes. 

Interações medicamentosas - RILAN NASAL 

 

Não foi observada nenhuma evidência de interação com outros fármacos. 

Modo de usar - RILAN NASAL 

 

Uso tópico. 

Dosagem - RILAN NASAL 

Adultos e crianças: Uma aplicação em cada narina, 2 a 4 vezes ao dia ou a critério 

médico. Observação: O frasco está parcialmente cheio para permitir o funcionamento adequado 

do dosímetro. 

Nota - Sendo RILAN uma medicação profilática, é importante que o paciente mantenha uma 
dosagem regular, mesmo na ausência de sintomas. 

Apresentação - RILAN NASAL 

 

 

Frasco plástico dotado de aplicador nasal dosimetrado, contendo 13 ml da solução. Cada jato 

dosimetrado corresponde a 5,2 mg de cromoglicato dissódico. 

Venda Sob Receita Médica. 
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